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§1 Navnoglogo

§1.1
§1.2

§1.3

§1.4

Organisasjonens navn pa engelsk er The Norwegian Fibromyalgia fibromyalgi
T forbund

Association.

Nar organisasjonens navn skrives sammen med logo skal det benyttes sma bokstaver.

§ 1.3.1 P3 brevark skal logo og lagets navn sta sammen gverst pa hgyre side.

Felles logo for forbundet og alle fylkes- og lokallag fastsettes av landsmgtet. Kun

godkjent logo kan benyttes.

Organisasjonens navn er Norges Fibromyalgi Forbund (NFF). @norges

§2

Formal

§2.1

§2.2
§23

8§24
§25

§2.6
§2.7

§2.8

Norges Fibromyalgi Forbund (NFF) er en interesse- og medlemsorganisasjon for alle med
diagnosen fibromyalgi, pargrende og andre interesserte.

Arbeide for at alle som har fibromyalgi opplever egenverd og mestring.

Pavirke offentlige myndigheter til gkt forstaelse og aksept i samfunnet for diagnosen
fibromyalgi.

Orientere medlemmene om sykdommen, dens utvikling, medisinsk forskning, sosiale
rettigheter, behandling og rehabilitering.

Stgtte forskningsprosjekter og opplysningsarbeid om fibromyalgi.

Stifte lokal- og fylkeslag nar medlemstall og geografisk spredning tilsier det.
Samarbeide med andre organisasjoner i inn- og utland. NFF er medlem i paraply-
organisasjonen Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon (FFO), Studieforbundet Funkis,
Frivillighet Norge og European Network of Fibromyalgia Associations (ENFA).

Norges Fibromyalgi Forbund (NFF) er partipolitisk uavhengig og er en livssynsngytral
organisasjon.

§3 Maedlemskap

§3.1

§3.2

§33

| organisasjonen kan det tegnes fglgende medlemskap:

§ 3.1.1 Hovedmedlem

§ 3.1.2 Husstandsmedlem

§ 3.1.3 Barne- og ungdomsmedlem 0-25 ar

§ 3.1.4 Stgttemedlem
§ 3.1.4.1 Stgttemedlemskap kan tegnes av organisasjoner, institusjoner og

enkeltpersoner, men dette gir ingen organisatoriske rettigheter.

§ 3.1.5 Utenlandsmedlem

§ 3.1.6 Abonnent

Medlemmer i NFF er normalt tilsluttet lokallaget i sitt geografiske og tilhgrende fylkeslag.

Ved innmelding velger medlemmet selv hvilket lokallag han/hun vil veere tilsluttet.

§ 3.2.1 Det er anledning til a flytte medlemskapet til et annet lokallag med tilhgrende
fylkeslag ved a ta kontakt med forbundskontoret.

Valgbare til tillitsverv i NFF er hovedmedlemmer, husstandsmedlemmer, samt

barne- og ungdomsmedlemmer fra fylte 15 ar. Den som stiller til valg, ma ha betalt

sin medlemskontingent fgr vervet tiltredes.

§ 3.3.1 Medlemmer som er eller blir ansatt i NFF kan ikke ha verv i organisasjonen.
Ved tiltredelse ma vervet avsluttes umiddelbart.

§ 3.4 Maedlemskapet trer i kraft nar kontingenten er betalt.
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§3.5

§3.6

Inn- og utmelding skal skje individuelt ved a varsle forbundskontoret. Et medlem som
ikke har betalt sin kontingent etter andre gangs purring strykes som medlem.

Ingen person kan uten opphold ha samme tillitsverv i NFFs forbundsstyre i mer enn
atte (8) ar.

§4 Medlemslister

§4.1

§4.2

Medlemslister er konfidensielle. Informasjon fra disse skal kun handteres internt i
styrene. Det er ikke anledning til 3 utlevere informasjon fra vare medlemslister til noen
utenfor Norges Fibromyalgi Forbund.

Valgkomiteen har tilgang til medlemslistene i sitt lag. Disse skal makuleres etter arsmgtet.

§ 5 Kontingent

§5.1
§5.2

Kontingenten fastsettes av landsmgtet.
Kontingenten tilbakefgres med 15 % til lokallag og 10 % til fylkeslag. Stgttemedlemskap
er ikke med i beregningen.

§ 6 Taushetsplikt

§6.1

§6.2

Alle tillitsvalgte som innehar et verv i styrer, komiteer, utvalg eller er likeperson i NFF,
skal undertegne en taushetserklzering og har taushetsplikt. Det gjelder ogsa
saksbehandling og debatt, jf. forvaltningsloven § 13.

Taushetserklaeringen oppheves ikke selv om vervet fratres, den er juridisk bindende og
gjelder livet ut.

§ 7 Organisasjonens oppbygning

§7.1

§7.2
§7.3

Norges Fibromyalgi Forbunds oppbygning er:

§ 7.1.1 Landsmgte

§ 7.1.2 Landsstyre

§ 7.1.3 Forbundsstyre

§ 7.1.4 Fylkeslag

§ 7.1.5 Lokallag

Forbundets hgyeste myndighet er landsmgtet.

| tiden mellom to (2) landsmgter er landsstyret forbundets hgyeste myndighet, og
forbundets virksomhet ledes av forbundsstyret.

§ 8 Landsmgte

§8.1

§8.2

§8.3

Ordinaert landsmgte avholdes innen utgangen av september hvert partallsar. Stedet

bestemmes av forbundsstyret.

§ 8.1.1 Ved uforutsette hendelser med palegg fra myndighetene, kan forbundsstyret
utsette landsmgtet om ikke en digital plattform kan brukes til giennomfgringen.

Landsmgtet skal besta av forbundsstyret, sittende landsstyrerepresentant og delegater.

Antall delegater fastsettes av landsmgtet.

Innkalling til et landsmgte skal skje med minst fem (5) maneders varsel.
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§8.4
§8.5
§8.6
§8.7
§8.8
§8.9
§8.10
§8.11
§8.12

§8.13
§8.14

§8.15

Saker som medlemmer, lokal- og fylkeslag gnsker behandlet pa landsmgtet ma sendes
direkte til forbundsstyret senest innen en gitt frist satt av forbundsstyret.
Saksliste og saksdokumenter, herunder arsberetning, regnskap med revisjons-
beretning, handlingsplan og budsjettforslag, skal sendes lokal- og fylkeslag innen
utgangen av mars.
Valgkomitéen skal gjgre sin innstilling tilgjengelig senest syv (7) dager for mgtestart.
Ved avstemming pa landsmegtet har delegatene, landsstyrerepresentantene og
forbundsstyrets medlemmer en stemme hver.
Ved stemmelikhet avgjgres forslaget ved leders dobbeltstemme.
Alle vedtak avgjgres med alminnelig flertall.
Ved uenighet i saker mellom landsstyret og forbundsstyret avgjgres saken av
landsmgtedelegatene. Landsstyret og forbundsstyret vil veere part i saken og derfor
uten stemmerett, men har tale- og forslagsrett.
Vedtektsendringer og vedtak om utestengelser krever kvalifisert flertall, minimum
2/3 av stemmene.
Valg av tillitsvalgte skal skje ved alminnelig flertall.
Blank stemme regnes som avgitt stemme.
Landsmgtet skal behandle:
§ 8.14.1 Arsberetninger for de to (2) siste arene.
§ 8.14.1.1 Forbundsstyret har ikke stemmerett ved behandlingen av sine
arsberetninger, kun uttalelsesrett.
§ 8.14.2 Regnskap og revisjonsberetninger for de to (2) siste arene.
§ 8.14.2.1 Forbundsstyret har ikke stemmerett ved behandlingen av sine
arsregnskap med revisjon, kun uttalelsesrett.
§ 8.14.3 Fastsette kontingent.
§ 8.14.4 Alle innkomne saker fra lagene og forbundsstyret.
§ 8.14.5 Handlingsplan for forbundets virksomhet i kommende landsmgteperiode (to ar).
§ 8.14.6 Budsjett for forbundets virksomhet i kommende landsmgteperiode (to ar).
§ 8.14.7 Innsendte- og forbundsstyrets forslag til vedtektsendringer.
§ 8.14.8 Kun saker i den utsendte sakslisten.
Landsmgte skal velge:
§ 8.15.1 Forbundsstyre med leder, nestleder, gkonomiansvarlig, sekreteer, studieleder,
to (2) styremedlemmer og tre (3) varamedlemmer i nummerert rekkefglge.
§ 8.15.2 Styre i NFFs medisinske forskningsfond.
Styret skal besta av fem (5) personer. Leder av forbundsstyret,
ett (1) styremedlem fra forbundsstyret, ett (1) styremedlem fra forbundets
tillitsvalgte, to (2) leger og revisor til forskningsfondet. Leder av forbundsstyret
kan ikke sitte som leder av forskningsfondet.
§ 8.15.3 Meklingskomité
Meklingskomité bestaende av fem (5) medlemmer.
Ett (1) fra region @st-Norge (Oslo, Akershus, @stfold og Innlandet).
Ett (1) fra region Sgr-Norge (Agder, Buskerud, Vestfold og Telemark)
Ett (1) fra region Vest-Norge (Rogaland og Vestland)
Ett (1) fra region Midt-Norge (Mgre og Romsdal og Trgndelag)
Ett (1) fra region Nord-Norge (Nordland, Troms og Finnmark)
Alle med personlig varamedlem fra samme region, men ikke samme fylke.




§ 8.15.4 Tvistekomité
Tvistekomité bestaende av tre (3) personer. Disse skal veere en ekstern person
med juridisk bakgrunn, et medlem av NFF og en tillitsvalgt i NFF. Disse velges av
landsmgtet.
§ 8.15.5 Valgkomité
Valgkomité bestaende av fem (5) medlemmer, etter innkomne forslag fra
lokal- og fylkeslagene.
Ett (1) fra region @st-Norge (Oslo, Akershus, @stfold og Innlandet)
Ett (1) fra region Sgr-Norge (Agder, Buskerud, Vestfold og Telemark)
Ett (1) fra region Vest-Norge (Rogaland og Vestland)
Ett (1) fra region Midt-Norge (Mgre og Romsdal, og Trendelag)
Ett (1) fra region Nord-Norge (Nordland, Troms og Finnmark)
Alle med personlig vara fra samme region, men ikke samme fylke.
§ 8.15.6 Valgkomitéen konstituerer seg selv, og fglger sitt mandat.
§ 8.15.7 Ved fremsettelse av benkeforslag, skal den foreslatte kandidaten vaere forespurt.
§ 8.16 Landsmgtet skal oppnevne:
§ 8.16.1 Revisor til forbundsstyret.
§ 8.17 Alle hoved-, husstands- og barne- og ungdomsmedlemmer er valgbare til forbundsstyret,
komitéer og utvalg.
§ 8.18 Faste medlemmer av forbundsstyret kan ikke samtidig vaere leder i lokal- eller fylkeslag,
men kan beholde vervet frem til fgrste ordinaere arsmgte i lokal- eller fylkeslag.
§ 8.19 Varamedlemmer til forbundsstyret er ikke faste medlemmer av styret, og kan derfor
beholde sine verv i lokal- eller fylkeslag.

§ 9 Ekstraordinaert landsmgte

§ 9.1 Ekstraordinaert landsmgte holdes nar forbundsstyret, landsstyret eller minst 2/3 av
fylkeslagene forlanger det.

§ 9.2 Det kan innkalles til ekstraordinzaert landsmgte nar det oppstar szerlig viktige og
uforutsette situasjoner.

§ 9.3 Innkallingen skjer med minst femten (15) dagers varsel og mgtet kan kun behandle
de saker som star pa sakslisten.

§ 9.4 Delegater til det ordinzere landsmgtet skal mgte pa det ekstraordinaere landsmgtet.

§ 10 Landsstyret

§ 10.1 Landsstyret er NFFs hgyeste myndighet mellom landsmgtene.
§ 10.2 Landsstyret skal besta av forbundsstyret og sittende fylkesleder i hvert fylke.

§ 10.2.1 Landsstyrerepresentanten skal ha to (2) vararepresentanter i nummerert
rekkefglge.

§ 10.2.1.1 Nar en landsstyrerepresentant ikke lenger kan utgve sitt tillitsvery,
rykker vararepresentantene opp i den rekkefglgen de er valgt, for
resten av landsmgteperioden.

§ 10.2.2 Hvis verken landsstyrerepresentanten eller noen av vararepresentantene
kan fortsette i sine tillitsverv, har fylkeslaget rett og plikt til 3 velge ny
landsstyrerepresentant med to (2) personlige vararepresentanter i nummerert
rekkefglge for resten av landsmgteperioden. Dette gj@gres pa neste arsmgte
eller ved et ekstraordinaert arsmete jf. vedtektenes § 17.2.12.




§ 10.3 Dersom forbundsstyret finner det ngdvendig, eller nar minst halvparten av
landsstyrerepresentantene krever det, kan landsstyret holde et ekstraordinzert mgte.
§ 10.4 Saker som medlemmer, lokal- og fylkeslag gnsker behandlet pa landsmgtet ma sendes
direkte til forbundsstyret, senest innen utgangen av februar.
§ 10.5 Landsstyret skal:
§ 10.5.1 Behandle saker i et ekstraordinzert landsstyremgte som er innanket av
landsstyrerepresentanter eller medlemmer i forbundsstyret.

§ 11 Ekstraordinzert landsstyremgte

§ 11.1 Ekstraordinaert landsstyremgte holdes nar forbundsstyret eller halvparten av
landsstyrerepresentantene forlanger det.

§ 11.1.1 Ved uforutsette hendelser med palegg fra myndighetene, kan forbundsstyret
utsette det ekstraordinzere landsstyremgtet, om ikke en digital plattform kan
brukes til gijennomfgringen.

§ 11.2 Det innkalles til ekstraordinzert landsstyremgte nar det oppstar szerlig viktige og
uforutsette situasjoner.

§ 11.3 Innkalling skjer med minst femten (15) dagers varsel og mgtet skal kun behandle de
saker som fremgar av sakslisten.

§ 11.3.1 Forbundsstyret har ikke stemmerett ved en eventuell behandling av
arsberetning og regnskap med revisjon pa et ekstraordinaert landsstyremgte,
kun uttalelsesrett.

§ 11.4 Landsstyret er beslutningsdyktig nar minst halvparten av landsstyrerepresentantene

er til stede pa det ekstraordinzere landsstyremgtet.

§ 11.5 Ved suppleringsvalg til forbundsstyret, velges de pa et ekstraordinzert landsstyremgte,
etter innstilling fra valgkomiteen. Det gjelder der varamedlemmene ikke kan fylle det/de
aktuelle verv(ene).

§ 12 Forbundsstyret

§ 12.1 Forbundsstyret bestar av: Leder, nestleder, gkonomiansvarlig, sekretaer, studieleder,
to (2) styremedlemmer og tre (3) varamedlemmer i nummerert rekkefglge.

§ 12.2 Forbundsstyrets medlemmer og varamedlemmer har mgteplikt til de styremgter og
arbeidsmgter som de blir innkalt til.

§ 12.3 Varamedlemmene mgter med tale- og forslagsrett, og har stemmerett i den rekkefglge
de er valgt nar forbundsstyrets faste medlemmer har forfall. Blir varamedlem et fast
styremedlem kan vedkommende ikke samtidig veere leder i fylkes- eller lokallag, og ma
dermed fratre sitt verv ved neste arsmgte.

§ 12.4 Forbundsstyret er beslutningsdyktig nar minst fem (5) medlemmer er til stede.

§ 12.5 Ved suppleringsvalg til forbundsstyret, velges disse pa et ekstraordinzert landsstyremgte
jf. vedtektenes § 11.5.

§ 12.6 Forbundsstyret skal:

§12.6.1 Lede forbundets daglige virksomhet, og forvalte forbundets midler i
overensstemmelse med forbundets formal, vedtekter, etiske retningslinjer og
landsmgtevedtak.

§ 12.6.2 Sta ansvarlig overfor landsmgtet.

§ 12.6.3 Representere Norges Fibromyalgi Forbund utad.

§ 12.6.4 Innkalle til landsmgte, samt forberede alle saker som skal behandles.




§ 12.6.5 Foresla antall delegater fra fylkene for landsmgte, og fastsette delegatavgiften til
landsmgte.

§ 12.6.6 Oppnevne utvalg til 3 utfgre relevante oppdrag. Disse skal veere underlagt styret.

§ 12.6.7 Legge frem forslag pa kandidater til meklings- og tvistekomité innsendt av fylkes-
og lokallag. Landsmgte velger jf. vedtektenes § 8.15.

§ 12.6.8 Pase at fylkes- og lokallag fungerer i samsvar med forbundets malsetting,
vedtekter og lovlig fattede vedtak.

§ 12.6.9 Bista i styring av fylkes- og lokallag som ikke har et fungerende styre, frem til
ordinzert eller ekstraordinzert arsmgte avholdes. Dette gjelder der styrets
medlemmer eller et flertall av disse er fratatt eller har nedlagt sine tillitsverv.

§ 12.6.10 Midlertidig utelukke tillitsvalgte fra deres verv ved mistillit. Saken sendes videre

til meklingskomitéen.

§ 12.6.11 Godkjenne opprettelse av lokal- og fylkeslag.

§ 12.6.12 Godkjenne navneendring av lokal- og fylkeslag.

§ 12.6.13 Ha ansvar for opplaering av tillitsvalgte i fylkes- og lokallag.

§ 12.6.14 Gi opplzering av likepersoner ved grunnkurs og erfaringskonferanse. Endelig

godkjenning av foreslatte likepersoner.

§ 12.6.15 Ha arbeidsgiveransvar for administrasjonen.

§ 12.7 Forbundsstyret gis fullmakt til a:

§ 12.7.1 Foreta ngdvendige budsjettjusteringer innenfor total budsjettets ramme.

§ 12.7.2 Engasjere en statsautorisert revisor.

§ 12.7.3 Melde prokura (fullmakt til 8 innga avtaler)

§ 12.7.4 Ved uforutsette hendelser, med palegg fra myndighetene, kan forbundsstyret
utsette landsmgtet og ekstraordinzert landsstyremgte, om ikke en digital
plattform kan brukes til giennomfgringen.

§ 13 Komiteer

§ 13.1 Komitéer i Norges Fibromyalgi Forbund oppnevnes pa landsmgtet.

§ 13.1.1 Komitéer i NFF er uavhengig av forbundsstyret.

§ 13.1.2 Alle komitéer skal ha et eget mandat som regulerer arbeidet.
§ 13.2 NFFs valgkomité

§ 13.2.1 Valgkomitéen skal besta av fem (5) medlemmer.

Ett (1) fra region @st-Norge (Oslo, Akershus, @stfold og Innlandet)

Ett (1) fra region Sgr-Norge (Agder, Buskerud, Vestfold og Telemark)

Ett (1) fra region Vest-Norge (Rogaland og Vestland)

Ett (1) fra region Midt-Norge (Mgre og Romsdal og Trgndelag)

Ett (1) fra region Nord-Norge (Nordland, Troms og Finnmark)

Alle med personlig varamedlem fra samme region, men ikke samme fylke.

§ 13.2.2 Representantene oppnevnes etter innkomne forslag fra lokal- og fylkeslagene,
og velges av landsmgtet. En representant i valgkomitéen for forbundsstyret kan
ikke sitte som landsstyre-/landsmgterepresentant eller vaere landsmgtedelegat.

§ 13.2.3 Valgkomitéen konstituerer seg selv.

§ 13.2.4 Valgkomitéen jobber etter et eget mandat.

§ 13.3 Meklingskomité

§ 13.3.1 Meklingskomitéen skal besta av fem (5) medlemmer.

Ett (1) fra region @st-Norge (Oslo, Akershus, @stfold og Innlandet)
Ett (1) fra region Sgr-Norge (Agder, Buskerud, Vestfold og Telemark)
Ett (1) fra region Vest-Norge (Rogaland og Vestland)
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Ett (1) fra region Midt-Norge (Mgre og Romsdal og Trgndelag)
Ett (1) fra region Nord-Norge (Nordland, Troms og Finnmark)
Alle med personlig varamedlem fra samme region, men ikke samme fylke.

§ 13.3.2 Representantene innstilles av forbundsstyret etter innkomne forslag fra lokal- og
fylkeslagene, og velges av landsmgtet.

§ 13.3.3 Meklingskomitéen konstituerer seg selv.

§ 13.3.4 Enhver uenighet innad i organisasjonen skal sendes tjenestevei skriftlig med
begrunnelse, og deretter til meklingskomitéen.

§ 13.3.5 Medlemmer og tillitsvalgte kan stille mistillitsforslag mot alle organisasjonens
ledd. Forslaget ma skriftlig begrunnes og sendes tjenestevei. Hvis saken gjelder
naermeste ledd gar saken til neste ledd i organisasjonen. Dersom saken ikke
Igses, oversendes den til meklingskomitéen.

§ 13.3.6 Hvis saken ikke lgses i meklingskomitéen star partene fritt til @ anke saken inn til
tvistekomitéen, som sa tar den endelige avgjgrelsen.

§ 13.3.7 Pkonomisk mislighold skal fgrst behandles i meklingskomitéen. Om ngdvendig
sendes saken videre til tvistekomitéen, hvor den avsluttes.

§ 13.3.8 Vedkommende det stilles mistillit til skal varsles skriftlig (rekommandert
sending) om vedtak og dets arsak, og har rett til 3 uttale seg om saken i Igpet av
1 (en) maned fra varslet er gitt.

§ 13.4 Tvistekomité

§ 13.4.1 Tvistekomitéen skal besta av tre (3) personer.

En ekstern person med juridisk bakgrunn, et medlem av NFF og en tillitsvalgt i
NFF. Disse velges av landsmgtet.

§ 13.4.2 Bade medlemmer og den tillitsvalgte skal ha personlig vara i tilfelle inhabilitet.
Varamedlem skal ikke vaere fra samme region.

§ 13.4.3 Vedtak i tvistekomitéen er endelig, og saken er avsluttet.

§ 13.4.4 Kostnader ved behandling av en tvistesak, deles 50/50 mellom partene, jf.
vedtektenes § 25.6.4.

§ 13.4.5 Vedkommende det stilles mistillit til skal varsles skriftlig (rekommandert
sending) om vedtak og dets arsak, og har rett til 3 uttale seg om saken i Igpet av
1 (en) maned fra varslet er gitt.

§ 14 Utvalg

§ 14.1 NFF skal til enhver tid tilstrebe a ha disse utvalgene: Redaksjonsutvalg, studieutvalg,
likepersonsutvalg, styringsdokumentutvalg (SDU), ungdomsutvalg, mannsutvalg,
arbeidsutvalg (AU), hgringsutvalg, forhandlingsutvalg.

§ 14.2 Andre utvalg kan opprettes ved behov.

§ 14.3 Alle utvalg i NFF er underlagt forbundsstyret, og skal ha en egen instruks.

§ 14.4 Medlemmer i utvalg oppnevnes av forbundsstyret.

§ 14.5 Det skal tilstrebes a ha bred representasjon fra hele organisasjonen i alle utvalg.

§ 15 Likeperson

§ 15.1 Likepersoner foreslas pa fylkeslagets arsmgte for ett (1) ar av gangen, etter gjennomfgrt
grunnkurs. Likepersonsutvalget oppnevner nye likepersoner som tas opp til godkjenning
av forbundsstyret. Likepersonsutvalget kan godkjenne re-oppnevnte likepersoner etter
innstilling fra fylkesstyrene.




§ 15.2 Forbundsstyret har ansvaret for likepersoner for yngre og likepersoner for menn.
Disse velges for ett (1) ar av gangen.

§ 15.3 Forbundsstyret skal oppnevne en likepersonskoordinator, denne kan vaere medlem av
forbundsstyret. Hvis ikke likepersonskoordinator er medlem av forbundsstyret, skal
denne innkalles til forbundsstyremgte minst en gang hvert halvar.

§ 15.4 Eget rapporteringsskjema for oppnevnte/re-oppnevnte likepersoner skal fylles ut og
sendes forbundet og likepersonsutvalget etter arsmgte.

§ 15.5 Likepersoner ma holde seg oppdatert, delta pa erfaringskonferanser og rapportere
regelmessig.

§ 15.6 Dersom likeperson ikke deltar pa erfaringskonferanse, eller rapporterer i Igpet av tre
(3) ar, mister man muligheten til re-oppnevning. Vedkommende ma ta grunnkurs og
erfaringskonferanse fgr eventuell ny godkjenning.

§ 15.7 Alle likepersoner ma signere taushetserklzaering og ma fglge gjeldende vedtekter, etiske
retningslinjer og instruks.

§ 16 Fylkeslag

§ 16.1 Fylkeslagets navn er (fylkets navn) fylkeslag av Norges Fibromyalgi Forbund

§ 16.2 Fylkesstyret bestar av: Leder, nestleder, gkonomiansvarlig, sekreteer, studieleder, to (2)
styremedlemmer, tre (3) varamedlemmer i nummerert rekkefglge.

§ 16.2.1 Ingen personer kan uten opphold ha samme tillitsverv i fylkeslaget i mer enn
atte (8) ar.

§ 16.3 Fylkesstyrets medlemmer og varamedlemmer har mgteplikt til de styremgter og
arbeidsmegter som de blir innkalt til.

§ 16.4 Faste medlemmer har tale-, forslags- og stemmerett, mens varamedlemmer har tale- og
forslagsrett.

§ 16.5 Styret skal besta av tillitsvalgte fra lokallagsstyrene og medlemmer.

§ 16.6 Styret er beslutningsdyktig nar mer enn halvparten av styrets medlemmer, minimum
tre (3) personer er til stede. | et styre pa tre (3) personer ma alle veere til stede for at
styret skal vaere beslutningsdyktig.

§ 16.7 Det skal tas hensyn til den geografiske fordelingen i fylket, og i et styre skal det ikke vaere
personer i opp- eller nedstigende familielinje, eller spsken og partnere.

§ 16.8 Pkonomiansvarlig i fylket kan ikke veere gkonomiansvarlig eller leder i lokallag, men kan
beholde vervet fram til fgrste ordinzere arsmgte.

§ 16.9 Leder i fylket kan ikke vaere leder eller gkonomiansvarlig i lokallag, men kan beholde
vervet fram til fgrste ordinzere arsmgte.

§ 16.10 Fylkeslaget har ansvaret for egne likepersoner.

§ 16.10.1 Huvis likeperson ikke er medlem av fylkesstyret, skal denne innkalles til
fylkesstyremgte minst en gang hvert halvar.

§ 16.11 | fylker der det ikke er fylkeslag, men kun lokallag, skal det dannes fylkeslag. Dette ma

gjennomfgres pa neste ordinaere arsmgte.

§ 16.12 Fylkeslagets oppgaver:

§ 16.12.1 | tiden mellom to (2) arsmgter ledes virksomheten av et styre pa minimum
tre (3) personer. Leder og gkonomiansvarlig skal ikke vaere i familie.

§ 16.12.2 Lede fylkeslagets aktiviteter, og forvalte fylkeslagets midler i overensstemmelse
med forbundets formal, vedtekter, etiske retningslinjer og arsmgtevedtak.

§ 16.12.3 Sta ansvarlig overfor fylkets arsmgte.

§ 16.12.4 Spke tilskudd fra offentlige etater, helseforetak, organisasjoner til drift, tiltak og
kurs.
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§ 16.12.5 Vere NFFs representant pa fylkesplan og representere utad i kontakt med
offentlige myndigheter og andre organisasjoner.

§ 16.12.6 Skape god kontakt mellom lagene gjennom kurs og mgtevirksomhet. Holde
egne tillitsvalgte og lokallagsstyrene oppdatert i forhold til vedtekter og etiske
retningslinjer, og delta pa sentrale kurs.

§ 16.12.7 Oppnevne utvalg ved behov. Utvalg er underlagt styret.

§ 16.12.8 Innkalle til arsmgte, forberede de saker som skal behandles. Utarbeide
arsberetning, forslag til handlingsplan og budsjett.

§ 16.12.9 Sende arsmgteprotokoll, arsberetning, arsregnskap med revisjonsberetning,
rapporteringsskjema pa nyvalgt styre og styreprotokoller til forbundskontoret
og lokallagene.

§ 16.12.10 Stgtte NFFs Medisinske forskningsfond, samt — etter godkjenning av

forbundsstyret — stgtte forskningsprosjekter som vedrgrer fibromyalgi.
§ 16.13 Arsmgte i fylkeslaget

§ 16.13.1 Fylkets arsmgte er fylkeslagets hgyeste myndighet.

§ 16.13.2 Arsmgtet avholdes hvert ar, innen 15. mars. Fylkesstyret bestemmer tid og
sted.

§ 16.13.3 Arsmgtet bestar av fylkesstyret og valgte delegater fra lokallagene i fylket.
Hvert lokallag deltar med likt antall delegater. Fordeling fylkesstyret og
delegater skal vaere 40/60.

§ 16.13.4 Arsmgteinnkalling til lokallagene og forbundsstyret skal skje med minst fire (4)
ukers varsel.

§ 16.13.5 Saker som gnskes behandlet, sendes fylkesstyret minst tre (3) uker for
arsmgtet.

§ 16.13.6 Saksliste med arsberetning, revidert regnskap, innkomne saker, forslag til
handlingsplan, forslag til budsjett og valgkomitéens innstilling sendes
lokallagsstyrene senest en (1) uke fgr arsmgtet. Arsmgtet skal kun behandle de
sakene som star pa sakslisten.

§ 16.13.7 Navneendring av lag ma vedtas av lagets arsmgte, og sgkes godkjent av
forbundsstyret.

§ 16.13.8 Representanter fra forbundsstyret har rett til 3 mgte pa arsmgtet med tale-
og forslagsrett.

§ 16.13.9 Medlemmene i lokallagene i fylket kan mgte i fylkeslagets arsmgte uten tale-,
forslags- eller stemmerett.

§ 16.13.10 Ved uforutsette hendelser med palegg fra myndighetene, kan fylkesstyret

utsette arsmgtet, om ikke en digital plattform kan brukes til giennomfgringen.

§ 17 Arsmotet skal behandle

§ 17.1 Konstituering
§ 17.1.1 Dirigent/mgteleder.
§ 17.1.2 Mgtesekretzer(er).
§ 17.1.3 To (2) protokollunderskrivere.
§ 17.1.4 Tellekorps, minst 2 personer.
§ 17.1.5 Forretningsorden.
§ 17.1.6 Arsberetning.
§ 17.1.7 Regnskap med revisjonsberetning.
§ 17.1.8 Innkomne saker.
§ 17.1.9 Forslag til handlingsplan.
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§ 17.1.10 Forslag til budsjett.
§ 17.1.11 Forslag til vedtektsendringer.
§17.2 Valg:

§ 17.2.1 Leder, 2 ar pa partalls ar.

§ 17.2.2 Nestleder, 2 ar pa oddetalls ar.

§ 17.2.3 Pkonomiansvarlig, 2 ar oddetalls ar.

§ 17.2.4 Sekreteer, 2 ar partalls ar.

§ 17.2.5 Studieleder, 2 ar oddetalls ar.

§ 17.2.6 Styremedlemmer, 2 ar.

§ 17.2.7 Tre (3) varamedlemmer i nummerert rekkefglge, 1 ar.

§ 17.2.8 Styret skal veere oddetall og ma besta av minimum tre (3) medlemmer.

§17.2.9 | et styre pa tre (3) medlemmer, skal det velges leder, pkonomiansvarlig og

styremedlem. Leder og gkonomiansvarlig skal ikke vaere i familie.

§17.2.10 To (2) personer med vara til a revidere regnskapet, eventuelt et
regnskapsfirma. Disse kan ikke ha familietilknytning til styret eller hverandre.
De velges for 1 ar.

§ 17.2.11 Valgkomité pa tre (3) medlemmer velges for 2 ar og to (2) varamedlemmer
velges for 1 ar. Valgkomitéen konstituerer seg selv. Valgkomitéen fglger eget
mandat som regulerer arbeidet. Styret foreslar kandidater til valgkomitéen.

§ 17.2.12 Landsstyrerepresentanten er til enhver tid sittende fylkesleder. | partallsar
velges to (2) personlige vararepresentanter til landsstyrerepresentanten.
Dersom en vararepresentant ma trekke seg fra fylkesstyret i perioden, faller
vervet som vararepresentant bort jf. vedtektenes § 10.2.2.

§ 17.2.13 Det skal velges delegater med personlig vara.

§ 17.2.14 Fylket innstiller nye likepersoner for 1 ar.

§ 17.2.15 Fylket innstiller til re-oppnevning av likepersoner for 1 ar.

§ 18 Ekstraordinaert arsmgte i fylket

§ 18.1 Ekstraordinaert arsmgte avholdes nar forbundsstyret, fylkesstyret eller minst
halvparten av lokallagene forlanger det.

§ 18.2 Ekstraordinaert arsmgte kan kun behandle de sakene som star i innkallingen.

§ 18.3 Innkallingen skjer med minst femten (15) dagers varsel.

§ 18.4 Innkallingen skal sendes forbundskontoret og lokallagsstyrene.

§ 18.5 Representanter fra forbundsstyret har rett til 8 mgte pa ekstraordinaert arsmgte med
tale- og forslagsrett.

§ 18.6 Delegater til ordinaert arsmgte mgter som delegater pa ekstraordinaert arsmgte i
fylkesstyret, jf. vedtektenes § 21.2.12.

§ 19 Lokallag

§ 19.1 Lokallagets navn er (navnet pa det geografiske omradet) lokallag av Norges
Fibromyalgi Forbund.

§ 19.2 Lokallagsstyre bestar av: Leder, nestleder, gkonomiansvarlig, sekretzer, studieleder,
to (2) styremedlemmer og tre (3) varamedlemmer i nummerert rekkefglge.

§19.3 | et styre skal det ikke vaere personer i opp- eller nedstigende familielinje, eller sgsken og
partnere.
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§ 19.4 Lokallagets styremedlemmer og varamedlemmer har mgteplikt til de styremgter og
arbeidsmgter som de blir innkalt til. Faste medlemmer har tale-, forslags- og stemmerett,
mens varamedlemmer har tale- og forslagsrett.

§ 19.5 Styret er beslutningsdyktig nar mer enn halvparten av styrets medlemmer, minimum
tre (3) personer er til stede. | et styre pa tre (3) personer ma alle veere til stede for at
styret skal vaere beslutningsdyktig. |

§ 19.6 Pkonomiansvarlig i lokallag kan ikke vaere gkonomiansvarlig eller leder i fylkeslag, men
kan beholde vervet fram til fgrste ordinaere arsmgte.

§ 19.7 Leder i lokallag kan ikke vaere leder eller gkonomiansvarlig i fylkeslaget, men kan beholde
vervet fram til fgrste ordinaere arsmgte.

§ 19.8 Lokallagets oppgaver:

§ 19.8.1 | tiden mellom arsmgtene ledes laget av et styre pa minimum tre (3) personer.
Leder og pkonomiansvarlig skal ikke vaere i familie.

§ 19.8.2 Lede lokallagets aktiviteter, og forvalte lokallagets midler i overensstemmelse
med forbundets formal, vedtekter, etiske retningslinjer og arsmgtevedtak.

§ 19.8.3 Sgke og rapportere gkonomiske tilskudd.

§ 19.8.4 Vare NFFs representant lokalt, og arbeide innen lokalmiljget.

§ 19.8.5 Gjennom mgtevirksomhet, kurs og andre tiltak, informere om diagnosen og
legge til rette for en god mgteplass for medlemmene.

§ 19.8.6 Holde egne ftillitsvalgte oppdatert i forhold til vedtekter og etiske retningslinjer.
Utvikle organisasjonskunnskapen ved a delta pa sentrale kurs.

§ 19.8.7 Oppnevne utvalg ved behov. Utvalg er underlagt styret.

§ 19.8.8 Innkalle til arsmgte, forberede de saker som skal behandles. Utarbeide
arsberetning, forslag til handlingsplan og budsjett.

§ 19.8.9 Sende arsmgteprotokoll, arsberetning, arsregnskap med revisjonsberetning,
rapporteringsskjema pa nyvalgt styre og alle styreprotokoller til
forbundskontoret og fylkeslaget.

§ 19.8.10 Stgtte NFFs Medisinske forskningsfond, samt — etter godkjenning av

forbundsstyret — stgtte forskningsprosjekter som vedrgrer fibromyalgi.

§ 20 Arsmgte i lokallaget

§ 20.1 Lokallagets hgyeste myndighet er arsmgtet.

§ 20.2 Arsmgtet avholdes hvert ar innen 15. februar.

§ 20.3 Innkallingen til arsmgte skjer med minst fire (4) ukers varsel.

§ 20.4 Innkallingen skal sendes fylkeslagets styre og forbundskontoret.

§ 20.5 Saker som medlemmene gnsker behandlet pa arsmgtet, ma sendes lokallagets styre
minst tre (3) uker fgr arsmgtet.

§ 20.6 Saksliste for arsmgtet med arsberetning, revidert regnskap med revisjonsberetning,
forslag til handlingsplan og budsjett gjgres tilgjengelig for medlemmene senest ved
arsmegtets start.

§ 20.7 Representanter fra forbundsstyret og fylkesstyret har rett til 8 mgte pa arsmgtet med
tale- og forslagsrett.

§ 20.8 Hoved-, husstands-, samt barne- og ungdomsmedlemmer fra fylte 15 ar har i lokallaget
stemmerett pa arsmgtet. For a8 kunne bruke stemmeretten ma kontingent vaere betalt og
medlemmet ma vaere personlig til stede.

§ 20.9 Ved uforutsette hendelser med palegg fra myndighetene, kan lokallaget utsette
arsmgtet, om ikke en digital plattform kan brukes til giennomfgringen.

13




§ 21 Arsmegtet skal behandle:

§ 21.1 Konstituering

§ 21.1.1 Dirigent/mgteleder.

§ 21.1.2 Mgtesekretaer.

§ 21.1.3 To (2) protokollunderskrivere.

§ 21.1.4 Tellekorps, minst to (2) personer.

§ 21.1.5 Forretningsorden.

§ 21.1.6 Arsberetning.

§ 21.1.7 Regnskap med revisjonsberetning.

§ 21.1.8 Innkomne saker.

§ 21.1.9 Forslag til handlingsplan.

§ 21.1.10 Forslag til budsjett.

§ 21.1.11 Forslag til vedtektsendringer.

§21.2 Valg

§ 21.2.1 Leder, 2 ar pa partalls ar.

§ 21.2.2 Nestleder, 2 ar pa oddetalls ar.

§ 21.2.3 Pkonomiansvarlig, 2 ar oddetalls ar.

§ 21.2.4 Sekreteer, 2 ar partalls ar.

§ 21.2.5 Studieleder, 2 ar oddetalls ar.

§ 21.2.6 Styremedlemmer, 2 ar.

§ 21.2.7 Tre (3) varamedlemmer i nummerert rekkefglge, 1 ar.

§ 21.2.8 Antall styremedlemmer skal vaere oddetall og ma veere minimum tre (3)
medlemmer. Se tillegg i §19.3.

§ 21.2.9 | et styre pa tre (3) medlemmer, skal det velges leder, pkonomiansvarlig og
styremedlem. Leder og skonomiansvarlig skal ikke vaere i familie.

§ 21.2.10 To (2) personer med vara til a revidere regnskapet, eventuelt et

regnskapsfirma. Disse kan ikke ha familietilknytning til styret eller hverandre.
De velges for 1 ar.
§ 21.2.11 Valgkomite pa tre (3) medlemmer velges for 2 ar og to (2) varamedlemmer

velges for 1 ar. Valgkomitéen konstituerer seg selv. Valgkomitéen fglger et eget

mandat.

§ 21.2.12 Delegater med personlige varadelegater til arsmgte i fylkeslaget. Fordeling
fylkesstyret og delegater skal vaere 40/60.

§ 21.2.13 Navneendring av lag ma vedtas av lagets arsmgte, og sgkes godkjent av
forbundsstyret.

§ 22 Ekstraordinzert arsmgte i lokallaget

§ 22.1 Ekstraordinaert arsmgte kan kun behandle de sakene som star i innkallingen til det
ekstraordinaere arsmgtet.

§ 22.2 Innkallingen skjer med minst femten (15) dagers varsel.

§ 22.3 Innkallingen skal sendes forbundskontoret og fylkesstyret.

§ 22.4 Ekstraordineaert arsmgte avholdes nar styret, fylkesstyret, forbundsstyret eller minst
halvparten av lagets medlemmer forlanger det.

§ 22.5 Representanter fra forbundsstyret og fylkesstyret har rett til 3 mgte pa ekstra ordinaert
arsmgte med tale- og forslagsrett.
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§ 23 @konomi og revisjon for organisasjonen

§ 23.1 Pkonomiansvarlig har ansvaret for at regnskapet fgres i samsvar med reglene for god
regnskapsskikk. Vedkommende ma aldri blande egne og lagets midler.

§ 23.2 Regnskapet skal fglge kalenderaret og fremlegges for revidering i god tid fgr
arsmgte/landsmegte.

§ 23.3 Forbundets regnskap skal revideres av registrert eller statsautorisert revisor.

§ 23.4 Lagenes regnskap skal revideres av to (2) valgte personer til revidering eller
regnskapsfirma. Disse kan ikke ha familietilknytning til styret eller hverandre.

§ 23.5 Revisorene skal skrive en revisjonsberetning som vedlegges regnskapet.

§ 23.6 Revisorene kan nar som helst forlange a fa forelagt regnskapet for kontroll.

§ 23.7 Revisorene skal pase at midlene blir benyttet til det formal det er sgkt om og at det er
samsvar mellom vedtak, bevilgning og bruk.

§ 23.8 Lagets revisor kan ikke revidere det laget vedkommende selv har styreverv i.

§ 23.9 Hvis det oppdages alvorlige feil eller mislighold i tilknytning til regnskapet, har revisor
plikt til ferst a ta saken opp med gkonomiansvarlig og lagets styre, for deretter a
underrette forbundsstyret om forholdet.

§ 23.10 Styret har signaturrett. Styret kan delegere signaturretten i gkonomiske anliggende til
folgende personer i fellesskap: leder og/eller nestleder og et annet medlem av styret.
Signaturretten omfatter blant annet rett til 3 undertegne avtaler og lignende pa laget
eller organisasjonens vegne.

§ 24 Habilitet

§ 24.1 Tillitsvalgt i NFF er inhabil, og skal ikke delta i saksbehandling og vedtak i styret i en
sak nar:
§ 24.1.1 Vedkommende selv er part i saken.
§ 24.1.2 Vedkommende er i familierelasjon med part i saken.
§ 24.1.3 Andre personlige interesser og forhold foreligger, som er egnet til & svekke
tilliten til vedkommende habilitet.
§ 24.2 Med part menes den eller de tillitsvalgte som saken gjelder. Tillitsvalgte har selv et ansvar
for @8 melde fra om egen habilitet.

§ 25 Utestengelse og mistillit

§ 25.1 Kriterier for utestengelse og mistillit:

§ 25.1.1 Tillitsvalgte og medlemmer som misligholder sine verv, motarbeider eller
undergraver NFFs formal, ikke bgyer seg for lovlig fattede vedtak, eller gjentatte
ganger bryter organisasjonens vedtekter og etiske retningslinjer kan av
forbundsstyret utestenges fra tillitsverv for en tidsbestemt periode inntil
fem (5) ar.

§ 25.1.2 Nar det avdekkes gkonomiske disposisjoner som er ulovlig ut fra norsk lov
og/eller ikke er forenlig med gkonomiske vedtak vil dette fgre til eksklusjon.

§ 25.2 Forbundsstyret kan iverksette konsekvenser overfor fylkeslag og lokallag etter kriterier
som nevnt over.

§ 25.3 Beslutningen kan oppheves dersom grunnen for konsekvensen faller bort.

§ 25.4 Forbundsstyrets vedtak trer i kraft umiddelbart.

§ 25.5 Konsekvenser:
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§ 25.5.1 Huvis de tillitsvalgte er landstyrerepresentanter eller forbundsstyremedlemmer
gar saken direkte til tvistekomitéen som fatter et endelig vedtak.

§ 25.5.2 Forbundsstyret har fullmakt til 3 sette fylkesstyret og lokallagsstyret under
administrasjon dersom szerskilte forhold krever dette. Det innebzerer a
overprgve vedtak i styret og/eller avsette et valgt styre og innkalle til et
ekstraordinaert arsmgte.

§ 25.5.3 Forbundsstyret har fullmakt til 3 midlertidig utestenge tillitsvalgte fra verv i NFF
inntil saken er behandlet i meklingskomité.

§ 25.5.4 Tillitsvalgte eller medlemmer som har blitt utestengt, skal fratre sine verv i NFF
med umiddelbar virkning.

§ 25.6 Saksbehandling og vedtak.

§ 25.6.1 Varsling skal forega skriftlig og ga tjenestevei.

§ 25.6.1.1 medlem -> lokallagsstyret -> fylkeslagsstyret -> forbundsstyret ->
meklingskomitéen -> tvistekomitéen.

§ 25.6.1.2 Alle forhold som blir varslet, vil bli behandlet konfidensielt. Den som
varsler, har rett til 3 veere anonym. Anonymitetshensynet ma fravikes
dersom mottaker av varselet blir gjort kjent med at det er brudd pa
vedtekter og/eller etiske retningslinjer. Anonymiteten ma i slike tilfeller
frafalle, da den som blir anklaget har rett til 3 imgtega anklagen rettet
mot seg.

§ 25.6.2 Partene skal varsles skriftlig om vedtak og begrunnelse, og i Igpet av en (1)
maned etter at varselet er gitt, ha rett til 3 uttale seg skriftlig om saken. All
videre kommunikasjon skal forega skriftlig.

§ 25.6.3 Partene har rett til 3 fa behandlet saken i meklingskomitéen.

§ 25.6.4 Blir ikke saken Igst i meklingskomitéen, star partene fritt til 8 anke til
tvistekomitéen som tar endelig avgjgrelse. Kostnader ved behandling i
tvistekomitéen deles 50/50 mellom partene. Saker angaende enkeltmedlem
dekkes 50/50 av den enkelte part. Beslutningen i tvistekomitéen kan ikke
paklages.

§ 26 Sla sammen, legge i bero, opplgse fylkeslag eller lokallag

§ 26.1 Vedtak om a opplgse laget kan kun skje etter behandling og vedtak pa to (2) pafglgende
arsmgter, hvorav den ene ma vaere ordinaert arsmgte. Mellom disse arsmgtene ma det
vaere et opphold pa minst to (2) maneder.

§ 26.2 Vedtak om a oppl@se laget krever minst % av de avgitte stemmer for a veere gyldig.

§ 26.3 Hvis laget oppl@ses, skal midler og materiell overfgres forbundskontoret og sta urgrt i
inntil to (2) ar. Ved oppstart av nytt lag i denne perioden, skal midlene tilfalle det nye
laget. Hvis det ikke startes et nytt lag, vil midlene bli overfgrt laget/lagene som dekker
det geografiske omradet.

§ 26.4 Ved eventuell sammenslaing av lag skal midler, materiell og utstyr innga i det nye laget og
benyttes likeverdig pa alle medlemmene.

§ 26.5 Hvis et lag blir lagt i bero, skal alle midler og utstyr overfgres forbundet som oppbevarer
dette til laget startes opp igjen. Hvis laget ikke startes opp igjen i Igpet av to (2) ar, vil
midlene tilfalle det laget som dekker omradet. Hvis et lag er inaktivt i to (2) ar, kan
forbundsstyret vedta a opplgse laget.

§ 26.6 Vedtak av gkonomisk art som fattes i den hensikt & avvikle laget, vil ifglge NFFs vedtekter
vaere ulovlige og medfgrer straffeansvar.
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§ 27 Oppl@sning av forbundet

§ 27.1 Vedtak om opplgsning av NFF kan kun skje etter behandling og vedtak pa to (2)
pafplgende landsmgter. Mellom disse landsmgtene ma det veere et opphold pa minst
seks (6) maneder. Det ene ma veaere et ordinzert landsmgte. Innkallingen med
saksdokumenter sendes ut tre (3) maneder for.

§ 27.2 Vedtak om opplgsning ma skje med minst % flertall av de avgitte stemmer for a vaere
gyldig.

§ 27.3 Dersom NFF opplgses eller sldas sammen med en annen organisasjon/andre
organisasjoner, skal de midler som forbundet rar over, disponeres i samsvar med
forbundets formal, etter landsmgtevedtak.

§ 28 lkrafttredelse

§ 28.1 Landsmgteperioden er to (2) ar. Norges Fibromyalgi Forbunds vedtekter trer i kraft
nar landsmgtet heves.

Vedtatt pa landsmgtet 12.06.2004

Endret:
Endret:
Endret:
Endret:
Endret:
Endret:
Endret:
Endret:

Landsmgtet 10.06.2006
Landsmgtet 15.05.2008
Landsmgtet 15.06.2012
Landsmgtet 15.06.2014
Landsmgtet 10.06.2016
Landsmgtet 10.06.2018
Landsmgtet 04.09.2022
Landsmgtet 15.09.2024
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