Vedlegg  2                                  
                                     MAL  TIL  FORDELING  AV  

                         TILRETTELEGGINGSMIDLER  

                                        TIL  LAGENE

	         FYLKESLAG:
	     BELØP:

	Organisasjonskurs 

                              Lange avstander
	    Kr.   4.500,-   
    Kr.   5.500,-   

	Organisasjon / styrearbeid
	    Kr.   1.000,-   

	Mestring av egen sykdom / livskvalitet
	    Kr.   2.000,-   

	Mestring, bevegelse i vann ½ år
	    Kr.   2.000,-   

	Mestring, fysisk og psykisk helse
	    Kr.   2.000,-   

	Mestring, Å leve med FM      
	    Kr.   2.000,-   

	Kosthold (helgekurs)
	    Kr.   2.000,-

	Qi gong    
	    Kr.   2.000,-

	Yoga / Pilates
	    Kr.   2.000,-

	Data 
	    Kr.   2.000,-

	Styresamling 
	    Kr.   4.000,-

	Kommunikasjon 
	    Kr.   3.000,-

	         LOKALLAG
	

	Organisasjonskurs 
	    Kr.   2.500,-    

	Organisasjon / styrearbeid         (1 år)
	    Kr.   1.000,-    

	Data 
	    Kr.   2.000,-

	Mestring av egen sykdom / livskvalitet
	    Kr.   2.000,-    

	Mestring, bevegelse i vann   ½ år
	    Kr.   2.000,-

	Mestring, fysisk og psykisk helse
	    Kr.   2.000,-

	Qi gong 
	    Kr.   1.500,-

	Yoga / Pilates
	    Kr.   1.500,-

	Motivasjon og kommunikasjon 
	    Kr.   2.000,-

	Helsedans / bevegelse  -  mestring/bevegelse
	    Kr.   1.000,-     

	Kroniske smerter
	    Kr.   2.000,-

	Linedans 
	    Kr.   1.000,-     

	Kosthol 
	    Kr.   1.000,-     

	Ny giv i lokallaget
	    Kr.   1.000,-    

	Decopage 
	    Kr.      500,-       

	Nissekurs 
	    Kr.      500,-      

	Maling på stoff / silkemaling
	    Kr.      500,-      

	Smykkekurs 
	    Kr.      500,-      

	Toving 
	    Kr.      500,-       

	Keramikk 
	    Kr.      500,-      

	Hobby 
	    Kr.      500,-       

	Oppdag naturen/friluftsliv
	    Kr.   1.000,-

	Styresamling 
	    Kr.   2.000,-  

	Kommunikasjon 
	    Kr.   1.500,-


Blir det søkt om mindre midler enn satsen for et kurs så tildeles omsøkt beløp.
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