| folge skatteloven § 6 ~ 83 kan en person med usedvanlig store utgifter fa

fradrag pa ligningen. Seerfradraget gjelder ekstrautgifter en person far i

forbindelse med varig sykdom.

Retten tl fradraget begrenses dersom du har motratt
stonad fra det offentlige til 4 dekke den utgiften du kre-
ver fradrag for. Da vil du kun ha rett til fradrag dersom
utgiften du har betalt er hoyere enn den stotten du har
mottatt.

Det er differansen mellom betalte utgifter og mottatt
stotte du kan kreve fradrag for.

Krav som ma oppfylles for 4 f2 fradrag

Du mi ha en varig (kronisk) sykdom. Utgangs-
punktet er at alle utgifter som direkte eller indirekte
har 4rsakssammenheng med varig sykdom eller svak-
heter, gir rett til fradrag.

Du m3 ha ekstra store sykdomsutgifter i lopet av lig-
ningsaret.

Kr. 9 180.- (2000) er det belopet myndighetene har
fastsatt.

Du har derfor ikke krav pé fradrag dersom utgiftene
er lavere enn den summen myndighetene fastsetter.
Det mi vare en arsakssammenheng mellom syk-
dommen og sykdomsutgiftene du krever fradrag for.

Krav til dokumentasjon

Legeerklering ma vedlegges for & bekrefte at du har
en varig sykdom som medferer ekstra store sykdoms-
utgifter. Legen mi sannsynliggjere at utgiftene du
soker fradrag for, er nedvendige i forhold til din syk-
dom.

Legen skal ikke vurdere summene som fores opp.

Det er ikke nedvendig 4 legge frem legeerklering
hvert 4r.

Det kreves kvitteringer eller annen dokumentasjon
for de utgiftene du har hatt.

Kravet til & dokumentere utgifter er ikke absolutt. I
folge rettspraksis ber “kravet til dokumentasjon ikke
settes s strengt at personen nektes fradrag for vesent-
lige merutgifter som det er overveiende sannsynlig at
personen har hatt, selv om disse utgiftene ikke kan
dokumenteres”.

Utgifter det gis fradrag for

Ngdvendige medisiner som ikke er p4 bl resept. Det
kan vere medisiner skrevet ut pd hvit resept eller
reseptfrie medikamenter.

Reseptfrie medikamenter ma bekreftes av lege.
Under statlige behandlingsreiser til utlandet i regi av
Rikshospitalet, kan kun egenandelen pa kr. 100.- pr.
dag, tilslutningsreiser og ekstra overnatting i forbin-
delse med reisen fores opp, dersom det ikke dekkes
av folketrygden.

Egenandeler ved opphold i opptreningsinstitusjoner
kan du kreve fradrag for. Dekker ikke folketrygden
reiseutgiftene, kan disse ogsé feres opp.
Folketrygden dekker det meste av alle hjelpemidler,
men har du hjelpemidler som ikke faller inn under
dekningen, kan du kreve fradrag for utgifter til hjel-
pemidler. Legen, ergoterapeut eller fysioterapeut ma
bekrefte behovet.

Ekstra utgifter til tannbehandling, som for eksempel
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tannkjottsykdom, kan du kreve fradrag for. Det mé
dokumenteres en klaf sammenheng mellom syk-
dommen og det tannhelseproblemet som har blitt
behandlet. Har du mottatt stotte fra folketrygden,
har du kun krav pi fradrag for differansen.
Transportutgifter som folketrygden dekker, som rei-
seutgifter til lege, fysioterapeut eller andre reiser, kan
ikke fores opp.

Reiseutgifter som fores pd egenandelskortet, dekkes
ikke.

De som mottar grunnstenad fra folketrygden il
transport, far bare fradrag for den delen av utgiftene
som er hgyere enn grunnstgnaden.

Utgifter tl hjelp i hjemmet. Har du spesielle utgifter
til hjelp i hjemmet fordi du ikke kan utfgre “vanlig”
husarbeid, kan du fere opp utgifiene til slik hjelp.
Utgifter til personlig stell og pleie kan fores opp. Har
du hjelpestgnad fra folketrygden, kan du bare kreve
fradrag for den delen av utgiftene som er hgyere enn
hjelpestonaden. :

Utgifter til slitasje og ekstra vask av kler. Det kan gis
fradrag for utgifter dersom du har ekstra slitasje pd
kler, for eksempel om du mé bruke stotteskinner
eller det blir ekstra vask av kler og sengetoy p grunn
av at du bruker salver.

Utgifter ved ombygging av boligen eller utbedring av
boligen, kan det gis fradrag for dersom det er nod-
vendig med oppussing eller utbedring av boligen.
Eksempler pd slike utgifter er kostnader til trappe-
heis, fjerning av derterskler, spesialinnretninger for
kjokken, merkostnader til bredere dorer, bad,
ombygging til handikaptoalett osv.

Forer utbedringen av boligen tl en verdigkning, vil
en vanligvis ikke kunne kreve fradrag.

Ekstra utgifter til oppvarming. Du kan i fradrag p3
ligningen for merkostnader til strem. Mange av oss
med fibromyalgi m4 ha en hoyere innetemperatur og
bruker mye varmt vann til varme bad for & myke opp

muskulaturen og leddene. Som merkostnader regnes
i denne sammenheng de kostnadene som overstiger
normalkostnader for en tilsvarende bolig.

Ta kontakt med ditt ligningskontor for 4 forhere deg
om hvordan du skal forholde deg til kravet om doku-
mentasjon av disse kostnadene, fordi slike ekstraut-
gifter er ofte vanskelig 4 dokumentere.

Dersom ligningskontoret krever at ekstrautgiftene
ma dokumenteres, mi du ta kontakt med din strom-
leverander som kan legge ved en bekreftelse pd hva
normalforbruk for en tilsvarende bolig er, slik at
merforbruket blir tydeliggjort.

Utgifter som det ikke gis fradrag for

Det gis ikke fradrag for utgifter som er dekket av de
offentlige stenadsordningene, som eksempel grunn —
og hjelpestonad.

Dersom grunn- og hjelpestonaden ikke dekker alle
ekstrautgiftene som de er gitt for 4 dekke, vil den
udekkede delen gi rett til fradrag.

Det gis ikke fradrag for utgifter som fanges opp av
andre fradragsregler, for eksempel yrkeskostnader
som kan trekkes fra direkte eller gjennom minstefra-
draget.

Utgifter til utbedring av bolig gir ikke fradrag der-
som de defineres som alminnelige vedlikeholdsut-
gifter.

Utgifter som knytter deg til behandling hos privat-
praktiserende helsepersonell, som eksempel en lege
uten driftsavtale med det offentlige, gir ikke rett il
fradrag. Behandling som ikke er en del av det offent-
lige behandlingstilbudet, for eksempel homegopati,
gir ikke fradrag.

Kostnader til 4 avverge mulig sykdom, kosttilskudd,
trening, tapt arbeidsfortjeneste, kostnader til opp-
hold i alders- og sykehjem eller kostnader i forbin-
delse med helsereiser.

Fibromyalgibladet 1/2009 19



B 4% 2 L PPN <1 10 1111111111 4 1<: SOOI

Seerfradrag for ekstrautgifter pa grunn av sykdom

Jegliderav .......ccceieniiiiiiiiiiiiie el 08 tillatér meg 3 fore opp felgende ekstrautgifter som skyldes sykdommen;

Nedvendige medisiner som ikke er pADIA 1ESEPL. .. ...ooiivecirecee et s s b ss e seemon

Egenzndeler for behandling i forbindelse med behandlingsreiser til ntlandet...........................

Egenand'eler.og reiseutgifter i foxbihdél-se med opptreningsopphold.............ccooeeeeivenerersveneen,

- Tekniske og andre hjelpemidler som ikke dekkes giennom folketrygden.............c..oouveuneennenn,
1 -Utgiﬁer HIBJElP THJEIIDEL ... ... eveee e e e

Slitasje pa klaer (spesielt ved psoriasis) pga salve og lignende..........ccocovveerienceieiniie e eneeeenn,
Utgifter til ombygging/utbedﬁngavboﬁgeﬁ.................................................................
T g g SOPDVAITING. .. ..nvueettie ittt e veeven e e oot e eeeaes cee es eee e et va s sas es s snesnsanssennes
Andre utgifter (spesifiser pAeget ark)... ... oo i e

Dato UndersKai ..ot e e s
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