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Vi bruker mest – men er vi best?
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Sykehus – doblet budsjett på sju år
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Vi blir eldre og eldre mot 2050

Kilde: SSB
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Infeksjons-
sykdommer

Hjerteinfarkt

1900 1950 2000

Sykdomsbildet endrer seg 

2050

Rus, kreft, diabetes, 
overvekt, kols, psykiske 

lidelser demens
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Kronisk syk

Diabetes type 2 – forløp og kostnader
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psykiske lidelser



7

Legevekst – sykehus og kommuner 
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• Fastleger
• Offentlig legearbeid:

• Legevakt
• Sykehjem 
• Helsestasjon 
• Skolehelsetjeneste
• Fengsel
• Asylsøkere

• Palliativ behandling
• Tverrfaglig arbeid
• Forskning, undervisning,                       veiledning

Flere og bedre legetjenester
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• Opptrappingsplan for folkehelse 
• Lærings- og mestringssentra
• Lavterskeltilbud
• Helsefaglig rådgivning
• Ernæring – kosthold 

Bedre folkehelse – god forebygging
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Tverrfaglige team – med koordinator

• Diabetes
• KOLS
• Rus
• Psykisk helse
• Rehabilitering / habilitering
• Demens
• Palliativ behandling
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Kommunehelsetjenesten

Før, istedenfor, etter – sykehus 

• DMS, sjukestugu, lokalmedisinsk senter
• Faglig ”skammel” i kommunen

Spesialisthelsetjenesten
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Kommunesamarbeid – Midt-Telemark

Bø
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Sauherad 4 
200

Nome 
6 500

Telemark 
Kilde: Wikipedia

16 200
innbyggere
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•Legetjenester
•Folkehelse – forebygging
•”Før, istedenfor, etter” sykehus
•Lavterskeltilbud
•Tverrfaglige team
•Læring og mestring
•Ambulante team

Organisering av helsetjenester
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•Hjemmesykepleie           
•Heldøgns omsorg        
•Sykehjem
•(Sosiale tjenester)
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IKT skal på plass – nasjonal styring 

• Nasjonal enhet 
– Nasjonalt helsenett

• Felles elektronisk pasientjournal
• E-helse 
• Telemedisin

Teknologien 
skal 

tas i bruk!
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Det skal lønne
seg

å gi pasienten
rett behandling

på
rett sted
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Pasientforløp – uten brudd
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Samhandlingsreformen – bygger bro
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Kilde: SSB

Omsorgsplan 2015

• Kompetanseløftet 2015

• 10.000 nye årsverk 

• Nytt investeringstilskudd til 
sykehjem og omsorgsboliger

• Demensplan 2015



20

Kompetanseløftet 2015 og nye 
årsverk

• Rekruttere personell som vil arbeide i 
omsorgstjenesten, redusere andelen uten 
fagutdanning og sikre større faglig bredde.

• I 2006 og 2007 har vi fått 11.000 flere årsverk i 
pleie og omsorg

• Undervisningssykehjem i alle landets fylker i 2008. 

• Fire nye senter for omsorgsforskning i 2008

• Etablere undervisningshjemmetjenester  i alle 
landets fylker i 2009
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Nytt investeringstilskudd til 
sykehjem og omsorgsplasser

• Langsiktig tilskudd til bygging 
og fornyelse av heldøgnplasser
i sykehjem og omsorgsboliger

• Alt som bygges skal tilpasses 
mennesker med demens og 
kognitiv svik

• 12 000 boliger innen 2015
• I 2008 er det innvilget støtte 
til bygging av 1000 enheter. I 
2009 skal det gis tilsagn til 
bygging av 2 500 plasser
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Demensplan 2015 
”Den gode dagen”

• Øke dagtilbud og avlastningstiltak

• ”Smått er godt” - Boformer 
tilpasset personer med demens 

• Økt kunnskap og kompetanse

� Over 100 kommuner deltar i 
utviklingsarbeid (dagtilbud, 
utredning/ diagnostisering og 
pårørendeskoler)

� 3500 ansatte har fått opplæring 
om demens gjennom 
Demensomsorgens ABC 


